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山菜おろし(そば・うどん)
そば　冷    エネルギー 386Kcal /タンパク質　24.1g 
　　　　　　脂質　3.0g /炭水化物　67.2g / 食塩相当量 8.8 g
そば　温    エネルギー 364Kcal /タンパク質　21.5g 
　　　　　　脂質　2.7g / 炭水化物　65.0g / 食塩相当量　7.0g

うどん　冷  エネルギー 429Kcal /タンパク質　18.3g 
　　　　　　脂質　2.6g /炭水化物　85.0g / 食塩相当量　9.2 g
うどん　温  エネルギー 403Kcal /タンパク質　15.7g 
　　　　　　脂質　2.1g / 炭水化物　82.3g /食塩相当量　7.3g

冷 温

そばそば 卵 小麦卵 小麦 うどん
800円（税込880円）

大盛り（1.5 玉）は
＋110円（税込120円）にて
ご用意しております。

麺は

フードロス
私たちは、
食べ残し削減を
推奨しています !

1,136円（税込1,250円）
せいろ＆海老と
野菜の天ぷらセット
そば　冷    エネルギー 551Kcal /タンパク質　24.8g 
　　　　　　脂質　8.0g /炭水化物　93.5g / 食塩相当量　3.6g
そば　温

うどん　冷

うどん　温  エネルギー627Kcal /タンパク質　23.8g 
　　　　　　脂質　7.8g /炭水化物　114.9g /食塩相当量　6.9g

冷 温

そば 卵 小麦 卵 小麦うどん乳そば 海老 乳 海老

1,091円（税込1,200円）
せいろ＆
ネギトロ丼セット
そば　冷    エネルギー 584Kcal /タンパク質　27.9g 
　　　　　　脂質　7.5g / 炭水化物　98.7g / 食塩相当量　5.6g
そば　温    エネルギー 622Kcal /タンパク質　32.8g 
　　　　　　脂質　7.8g / 炭水化物　103.2g /食塩相当量　8.6g

うどん　冷  エネルギー622Kcal /タンパク質　22.0g 
　　　　　　脂質　7.0g /炭水化物　115.6g /食塩相当量　5.9 g
うどん　温  エネルギー 660Kcal /タンパク質　26.9g 
　　　　　　脂質　7.3g /炭水化物　120.1g /食塩相当量　8.9g

冷 温

そばそば 卵 小麦 卵 小麦うどん
1,045円（税込1,150円）

せいろ＆
焼鳥丼セット
そば　冷    エネルギー 584Kcal /タンパク質　25.3g 
　　　　　　脂質　7.9g / 炭水化物　100.7g / 食塩相当量　3.7g
そば　温    エネルギー 624Kcal /タンパク質　31.4g 
　　　　　　脂質　8.3g / 炭水化物　105.3g /食塩相当量　7.0g

うどん　冷  エネルギー623Kcal /タンパク質　20.4g 
　　　　　　脂質　7.4g /炭水化物　117.6g /食塩相当量　4.0 g
うどん　温  エネルギー 662Kcal /タンパク質　25.5g 
　　　　　　脂質　7.8g /炭水化物　122.5g /食塩相当量 7.3g

冷 温

そばそば うどん そば卵 乳 小麦 卵 乳 小麦

エネルギー589Kcal /タンパク質　29.7g 
脂質　8.3g /炭水化物　98.0g /食塩相当量　6.6g

エネルギー589Kcal /タンパク質　18.9g 
脂質　7.5g /炭水化物　110.4g /食塩相当量　3.9 g

グリーンサラダ
500円 (税込 550円)

ミニサラダ
227円 (税込250円)

選べる3種のドレッシング

焙煎
ゴマ
卵 小麦

フレンチ
赤
卵

青じそ
小麦

545円 (税込 600円)
オクラと海藻の健康サラダ

サイドメニュー
バリエーション豊富な逸品を

ご用意しました
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かけ (そば・うどん)

そば　温    エネルギー 344Kcal /タンパク質　20.3g 
　　　　　　脂質　2.5g / 炭水化物　60.6g / 食塩相当量　5.4g

うどん　温  エネルギー 382Kcal /タンパク質　14.4g 
　　　　　　脂質　2.0g /炭水化物　77.5g / 食塩相当量 5.7g

そばそば 卵 小麦卵 小麦 うどん

温

700円（税込770円） せいろ（そば・うどん）
そば　冷    エネルギー 308Kcal /タンパク質　15.8g 
　　　　　　脂質　2.2g /炭水化物　56.5g / 食塩相当量 2.4g

うどん　冷  エネルギー346Kcal /タンパク質　9.9g 
　　　　　　脂質　1.7g /炭水化物　73.4g /食塩相当量　2.7g

そばそば 卵 小麦卵 小麦 うどん

冷

700円（税込770円）

800円（税込880円）きつね(そば・うどん)
そば　冷    エネルギー 464Kcal /タンパク質　27.6g 
　　　　　　脂質　7.8g /炭水化物　71.4g / 食塩相当量　7.9 g
そば　温    エネルギー 438Kcal /タンパク質　25.0g 
　　　　　　脂質　7.3g /炭水化物　68.7g / 食塩相当量　6.0g

うどん　冷  エネルギー 502Kcal /タンパク質　21.7g 
　　　　　　脂質　7.3g / 炭水化物　88.3g / 食塩相当量　8.2 g
うどん　温  エネルギー 476Kcal /タンパク質　19.1g 
　　　　　  脂質　6.8g / 炭水化物　85.6g / 食塩相当量　6.3g

冷 温

そばそば 卵 小麦 卵 小麦うどん
そば　冷  エネルギー 538Kcal /タンパク質　35.1g 
　　　　　脂質　11.5g / 炭水化物　73.8g / 食塩相当量　7.2 g

うどん　冷  エネルギー576Kcal /タンパク質　29.2g 
　　　　　　脂質　11.0g /炭水化物　90.7g /食塩相当量　7.5 g

冷やしネバとろ長寿
（そば・うどん） 900円（税込990円）

冷

そば卵 小麦そば 卵 小麦うどん

小麦409円 (税込 450円)
フライドポテト

409円 (税込450円) 卵 小麦 乳

ハムカツ卵 小麦冷やしトマト
409円 (税込 450円)

ソーセージ
盛り合わせ
636円(税込700円)

乳 小麦

409円 (税込 450円)
若鶏のからあげ

卵 小麦














