
ランチメニュー

お食事と一緒に
ランチドリンク

ALL
182円

(税込200円 )

●コーラ

●ウーロン茶

●コーヒー(ホット/アイス)
●紅茶(ホット/アイス)

●オレンジジュース

●メロンソーダ
●ジンジャーエール

お気軽にスタッフまで
お声がけください。

少なめ (150g)で提供しております。
中盛り(200g)無料
大盛り（300ｇ） ＋73円（税込80円）

ご
は
ん
は

大盛り（1.5 玉）は
＋110円（税込120円）にて
ご用意しております。

麺
は

フードロス

私たちは、食べ残し削減を
推奨しています !

864円（税込950円）
卵 そば小麦

エネルギー  722Kcal
タンパク質  21.8g
脂質  32.9g 
炭水化物  86.3g
食塩相当量  11.0 g

特製あんかけラーメン
卵 小麦

エネルギー  1,011Kcal
タンパク質  35.4g 
脂質  50.1g 
炭水化物  98.2g 
食塩相当量  6.3 g

ごはん、味噌汁、お新香
909円（税込1,000円）
豚生姜焼き

1,000円（税込1,100円）
せいろ＆
ネギトロ丼セット
そば　冷    エネルギー 584Kcal /タンパク質　27.9g 
　　　　　　脂質　7.5g / 炭水化物　98.7g / 食塩相当量　5.6g
そば　温    エネルギー 622Kcal /タンパク質　32.8g 
　　　　　　脂質　7.8g / 炭水化物　103.2g /食塩相当量　8.6g

うどん　冷  エネルギー622Kcal /タンパク質　22.0g 
　　　　　　脂質　7.0g /炭水化物　115.6g /食塩相当量　5.9 g
うどん　温  エネルギー 660Kcal /タンパク質　26.9g 
　　　　　　脂質　7.3g /炭水化物　120.1g /食塩相当量　8.9g

冷 温

そばそば 卵 小麦 卵 小麦うどん そば

1,000円（税込1,100円）
乳 小麦

エネルギー   611Kcal 
タンパク質   30.8g 
脂質   9.5g
炭水化物   98.1g
食塩相当量   4.1g

カレイの揚げ出し御膳 エネルギー  539Kcal
タンパク質  10.2g 
脂質  9.0g 
炭水化物  100.2g 
食塩相当量  3.6g

ミニサラダ、福神漬け
773円（税込850円）
ビーフカレー

※　　同じお湯で茹でていますそば

※　　同じお湯で茹でていますそば

※　　同じお湯で茹でていますそば

平日限定
11:00~14:00

卵 乳 小麦ごはん、味噌汁、お新香

955円（税込1,050円）
せいろ＆
焼鳥丼セット
そば　冷    エネルギー 584Kcal /タンパク質　25.3g 
　　　　　　脂質　7.9g / 炭水化物　100.7g / 食塩相当量　3.7g
そば　温    エネルギー 624Kcal /タンパク質　31.4g 
　　　　　　脂質　8.3g / 炭水化物　105.3g /食塩相当量　7.0g

うどん　冷  エネルギー623Kcal /タンパク質　20.4g 
　　　　　　脂質　7.4g /炭水化物　117.6g /食塩相当量　4.0 g
うどん　温  エネルギー 662Kcal /タンパク質　25.5g 
　　　　　　脂質　7.8g /炭水化物　122.5g /食塩相当量　7.3g

冷 温

そばそば うどん そば卵 乳 小麦 卵 乳 小麦


